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WPROWADZENIE

Smier¢ to jedyny temat filozofii, ktéry bezwzglednie i osobicie
obchodzi bez wyjatku kazdego, nawet najbardziej opornego i od-
pornego na filozofie cztowieka. Nigdy nie przestaniemy rozmysla¢
o umieraniu i $mierci, bo tez, chcac jeszcze zy¢, zawsze bedziemy sie
$mierci ba¢, a nie chcgc juz zy¢, bedziemy jej pragnaé.

Tematyka umierania i $mierci przenika wszystkie obszary kultury
i wiele obszaré6w nauk - zaréwno przyrodniczych i medycznych,
jak i humanistycznych oraz spolecznych. W koncu jednak, z racji
swej metafizycznej doniostosci, odnajduje si¢ na polu filozoficznym.
Nasza ksigzka, ktérg mamy przyjemnos¢ niniejszym zaprezentowac
i poleci¢ Czytelnikom, dotyka filozofii, lecz nie jest na filozofii sku-
piona. Zamieszczone w niej artykuly mieszcza si¢ na ogét w ob-
szarze szeroko, interdyscyplinarnie rozumianej bioetyki. Mozna tez
powiedzie¢, ze jest to zbiér prac z réznych dziedzin - od medycyny
do etnologii i filozofii, powigzanych ze sobg tematem $mierci i umie-
rania. Znajdziemy tu prace filozoféw, socjologéw, psychologéw, psy-
chiatréw, specjalistéw opieki paliatywnej, pedagogéw, prawnikow,
etnologdw, a nawet kulturoznawcéw.

Wszystkie zaprezentowane tu prace, ukladajace si¢ w wybidrcza
i skromng, niemniej jednak sp6jng interdyscyplinarng monografie
problematyki $§mierci i umierania, maja swdéj poczatek w wyktadach
wygloszonych na konferencji ,,Problematyka umierania i $mierci
w perspektywie medyczno-kulturowe;j”, ktora zorganizowat Zaktad
Filozofii i Bioetyki Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellon-
skiego we wspolpracy z Klinikg Leczenia Bélu i Opieki Paliatywnej
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CM UJ oraz z Polskim Towarzystwem Badania Bélu w listopa-
dzie 2015 r.

Pierwsza czes¢ ksiazki stanowig trzy opracowania dotyczace kultu-
rotworczej roli umierania i $mierci w §wietle podstawowych wartosci
i toposow kulturowych. Pierwsze z nich, autorstwa filozofa Ireneusza
Zieminskiego, to przyczynek do odpowiedzi na fundamentalne, eg-
zystencjalne pytania o sens $mierci i $miertelnosci. Drugi artykut
ma charakter badawczy - Anna E. Kubiak pokazuje w nim zmie-
niajace si¢ postawy oraz obyczaje Polakéw zwigzane z pochéwkiem.
Trzeci za$, autorstwa Marty Szabat, podejmuje kwestie filozoficzne
i prawne zwigzane z zachowaniem i utratg autonomii przez czlo-
wieka znajdujacego si¢ u kresu zycia.

Cze$¢ druga zawiera artykuly, w ktorych podjete zostaly zagadnienia
sedacji paliatywnej, intensywnej terapii oraz roli wolontariatu w opiece
hospicyjnej. Zagadnienie sedacji paliatywnej wyczerpujaco omawia
Iwona Filipczak-Bryniarska, prezentujac jej definicje, okreslajac wska-
zania do niej oraz procedury wdrazajace sedacje. Autorka wyjasnia
réwniez najbardziej istotne aspekty etyczne i prawne tej procedury.

W czesci drugiej znajdziemy réwniez teksty dotyczace opieki nad
pacjentami na oddzialach intensywnej terapii (OIT), w ktérych omo-
wione zostaly problemy stresu, cierpienia, umierania i $mierci, z ja-
kimi personel medyczny zmaga si¢ na co dzien. Tekst Elzbiety Antos
i Agaty Fijatkowskej: Postawy pielegniarek zatrudnionych na oddzia-
tach intensywnej terapii wobec umierania i Smierci, prezentuje tytu-
fowe zagadnienie od strony badawczej. Do badan przeprowadzonych
technika ankietows (grupa badawcza 104 oséb personelu pielegniar-
skiego zatrudnionego na OIT w czterech szpitalach wojewodztwa
mazowieckiego) uzyto metody sondazu diagnostycznego. W drugim
tek$cie Zbigniew Czernicki, opierajac sie na wlasnym do$wiadczeniu
klinicznym, postuluje wprowadzenie uregulowan prawnych w celu
unikania terapii daremne;.

Cze$¢ drugg zamyka praca na temat roli wolontariatu hospicyjnego
w procesie leczenia paliatywnego. Aleksandra Dembinska opiera
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swoje rozwazania na wlasnych badaniach empirycznych, w ktérych
postuzyla sie odpowiednio dobranymi metodami jakosciowymi.

W czedci trzeciej, zatytutowanej: Zatoba jako proces przeksztatcania
wigzi z osobg zmarlg, tytutowe zagadnienie zostato zaprezentowane
w dwoch tekstach. W pierwszej pracy Bernadetta Janusz omawia, na
podstawie wtasnych badan, sposoby przeksztalcania wigzi pomiedzy
osobami przezywajacymi zalobe a zmarta/ym. Wskazuje przy tym
na subtelnos¢ i indywidualno$¢ proceséw adaptacyjnych przeksztat-
cajacych wiez z bliska zmarlg osobg w nowa jakos$¢, umozliwiajaca
codzienne funkcjonowanie akceptujace strate. W drugim tekscie Ju-
styna Koniczuk-Kleja ujmuje temat z psychologicznego punktu wi-
dzenia, opisujac wspolczesne modele procesu zatoby i jednoczesnie
podkreslajac mozliwosci indywidualnego wewnetrznego rozwoju
zawartego w dynamice tego procesu.

Czwarta cze$¢ monografii dotyczy problematyki samobdjstwa
i ,zabdjstwa eutanatycznego” w prawodawstwie polskim (Konrad
Burdziak, Czy samobéjstwo jest czynem zabronionym (czynem za-
bronionym pod grozbg kary)? Rozwazania na tle Kodeksu karnego
z 1997 roku (ze szczegolnym uwzglednieniem art. 162 § 1 k.k.); Konrad
Dyda, ,Zgdanie” i ,wspétczucie” jako ustawowe znamiona zabéjstwa
eutanatycznego — kulturowe podstawy przestgpstwa z art. 150 k.k.).
Rozdzial zamykaja rozwazania oparte na orzecznictwie Europej-
skiego Trybunalu Praw Czlowieka w sprawach o eutanazje (Piotr
Scidlicki, Eutanazja w orzecznictwie Europejskiego Trybunalu Praw
Czlowieka).

Przedostatnia, pigta cze$§¢ monografii, stanowi kontynuacje rozwazan
nad tematem umierania i §mierci w §wietle polskiego prawodawstwa,
a problematyka w niej podjeta odnosi sie do kwestii ochrony danych
osobowych po $mierci (Pawet Fiktus, Nekrolog i klepsydra - infor-
mowanie o Smierci w Swietle obowigzujgcych polskich regulacji praw-
nych), przepiséw regulujacych postepowanie ze zwlokami, w tym
wykonywanie sekcji zwlok (Iwona Wrzesniewska-Wal, Sekcja zwlok
jako szczegolny rodzaj interwencji medycznej). Natomiast osobnym
zagadnieniem opracowywanym w $wietle autonomii i praw czto-
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wieka jest testament Zycia. Na rodzimym gruncie instytucja ta wy-
woluje wiele watpliwoéci i kontrowersji. Temat wigc wart jest nie
tylko podejmowania, lecz takze wyjasniania watpliwosci oraz stano-
wisk. Problematyka testamentu Zycia zostala oméwiona w artykule
Marty Putyry: Testament zycia - jego istota i polska proba usankcjo-
nowania.

Cze$¢ zamykajgca monografie jest bardzo réznorodna. Otwiera ja
artykul omawiajgcy $wieckie ceremonie pochowku (Agata Rejowska-
-Pasek, Pogrzeby ,hybrydowe” i ,zorientowane na zycie”, czyli rzecz
o humanistycznych rytuatach pogrzebowych). Nastepnie w centrum
rozwazan Marty Salapaty znajduje si¢ kategoria normatywnosci
w stosunku do obowiazujacych, usankcjonowanych spolecznie i kul-
turowo postaw wobec umierania, $mierci, zwlok ludzkich. Opowia-
danie o $mierci jako narracja intymna, indywidualna, osobista to
temat tekstu Agnieszki Kaczmarek, zatytulowanego: Poza zasadg
intymnosci. Opowiadanie $mierci. Autorka stawia w nim pytania
o przekraczanie granic w ekspresji najbardziej bolesnego i intym-
nego osobistego doswiadczenia, jakim jest umieranie z powodu nie-
uleczalnej choroby. Szésty rozdzial zamyka artykul Maksymiliana
Kuzmicza, w oryginalny sposéb interpretujacy mysli o $mierci Jézefa
Tischnera. Tekstem tym powracamy do podstawowych pytan egzy-
stencjalnych stawianych na poczatku niniejszej monografii w pierw-
szym tekscie.

Szeroki wachlarz ujeé tytutowego zagadnienia, ich dopetnianie sie
i uzupelnianie, daje Czytelnikowi szans¢ na poglebienie wiedzy na
temat najbardziej powszechnego, a jednoczes$nie niepoznanego za-
gadnienia, jakim jest $mieré. Mamy nadzieje, ze nasza publikacja
stanie si¢ warto$ciowym przyczynkiem do rodzimej literatury tana-
tologicznej, a dla Czytelnikéw okaze si¢ pouczajaca i przydatna.

Jan Hartman, Marta Szabat
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1. Uwagi wstepne

Panuje opinia, ze pytania dotyczace sensu Zycia, cierpienia, prze-
mijania i $mierci stawiamy zwykle w chwilach dramatycznych
doswiadczen, takich jak: utrata pracy, brak srodkéw do zycia, po-
rzucenie przez ukochang osobe, wypadek, niesprawiedliwy wyrok
sadu, wigzienie, samotnos$¢, choroba niszczaca nasze plany czy
$mier¢ kogo$ bliskiego, bez kogo nie wyobrazamy sobie dalszego
zycia. Opinia ta jednak nie jest w pelni stuszna. Chociaz bowiem
wymienione doswiadczenia moga zrodzi¢ poczucie bezradnosci
wobec losu, a nawet bezsensownosci istnienia, to jednak sklaniaja
do stawiania pytan konkretnych: dlaczego ten pijany kierowca wje-
chal na chodnik akurat w tym miejscu, w tym czasie, kiedy prze-
chodzito nasze dziecko? Dlaczego doszlo do tsunami wilaénie tam
i wladnie wtedy, gdy nasi rodzice wyjechali po raz pierwszy w Zyciu
na wymarzone wakacje? Dlaczego to wtasnie nasz sasiad zabil swoje
dzieci, a potem zone, z ktdra - jak si¢ z pozoru wydawato - tworzyt
wzorowy zwigzek? Nawet jednak konkretnos¢ tych pytan nie ula-
twia znalezienia sensownej i wiarygodnej odpowiedzi. Szczegdlowa
wszak rekonstrukeja zdarzen doprowadzajacych do wypadku drogo-
wego czy proceséw przyrodniczych nie jest zadowalajaca odpowie-
dzig na pytanie, dlaczego mdj bliski ponidst §mier¢. To niezadowo-
lenie $wiadczy o tym, ze poszukujemy odpowiedzi glebszej i bardziej
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ogolnej: dlaczego w ogoéle ludzie muszg umiera¢, chociaz najczesciej
umiera¢ nie chcg?

Niestety, wobec tak ogdlnych kwestii nasz umyst okazuje si¢
jeszcze bardziej bezradny niz wobec pytan szczegélowych. Pytajac
wszak, czy zycie ma sens, czy cierpienie istot czujacych czemukol-
wiek stuzy lub dlaczego jesteSmy $miertelni, nie mamy zadnego
punktu zaczepienia, umozliwiajacego racjonalng odpowiedz. Py-
tania te wykraczajg poza sfere faktéw. Nie wystarczy zatem po-
wiedzie¢, ze podlegamy prawom przyrody, zgodnie z ktérymi
wszystkie organizmy Zywe umierajg. Od razu bowiem mozna za-
pytaé, jakie jest zrédto tych wlasnie praw przyrody, skoro sa moz-
liwe do pomyslenia — przynajmniej w sensie mozliwosci logicznej
- réwniez takie, ktdre niczyjej $mierci nie czynilyby nieuchronna.
Sugeruje to, Ze stawiajgc pytanie, dlaczego $mieré, wykraczamy
poza obszar naszego skonczonego doswiadczenia, wybiegajac ku
ostatecznej przyczynie zycia i jego skonczonoséci. To powoduje, ze
réwniez odpowiedzi poszukujemy poza obszarem empirii, wymy-
$lajac — niekiedy zupelnie fantastyczne - hipotezy, ktére mialyby
$mier¢ uczyni¢ zrozumialg. Jesli nawet odpowiedzi te sg naiwne, to
jednak wydaja sie¢ nam lepsze niz brak odpowiedzi; pozwalajag nam
uwierzy¢, ze porzadek $wiata jest racjonalny, a nasza $mier¢ nie
jest bezsensownym zlem. Z tego wlasnie powodu, pytajac o sens
naszej $miertelnosci, siggamy nie tyle do nauki, ile raczej do mitu,
religii czy sztuki.

Mit pojmujemy najczesciej pejoratywnie jako fantastyczng opowiesé,
ktdra nie jest prawdziwa, przynajmniej w sensie zgodnosci z wyda-
rzeniami zachodzacymi w $wiecie, wyrazajaca dzieciece, przednau-
kowe wyobrazenia ludzkosci. Mit mozna jednak réwniez pojmowac
bardziej pozytywnie, jako symboliczng narracje, bedacg wyrazem
ludzkich doswiadczen egzystencjalnych oraz prébg ich zrozumienia.
Te dwa pojecia nie muszg si¢ wzajemnie wykluczaé. Nawet bowiem
najbardziej fantastyczne basnie moga stac sie¢ waznym przyczynkiem
do zrozumienia naszego losu. W taki zreszta sposdb na mity patrzyli
filozofowie; przykladem jest Platon, ktéry nie tylko postugiwat si¢
opowiesciami mitycznymi dla zobrazowania niewyrazalnych (a za-
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razem najglebszych) prawd!, lecz podkreslat takze, ze czlowiek le-
kajacy sie bliskiej $mierci jest gotowy uwierzy¢ w bajki o Hadesie,
znajdujac w nich przedtuzenie swoich nadziei>. Nawet zatem jesli
odrzucamy dostowne rozumienie mitu, to mozemy w nim odkry¢
glebszy sens egzystencjalny; wprawdzie nie istnieje zaden Zeus ani
Posejdon, Herakles czy Afrodyta, Prometeusz ani Persefona, to
jednak postacie te wyrazaja wazne prawdy o ludzkim zyciu®. Znaczy
to, ze mit nie musi by¢ konkurencyjnym opisem $wiata wobec
opiséw naukowych ani pozostawaé z nimi w konflikcie. Nalezy go
bowiem odczytywac jako wyraz innego typu prawdy — prawdy egzy-
stencjalnej, dotyczacej ostatecznego sensu zycia i $§mierci’.

W opowiesciach mitycznych poszukujemy nie tylko odpowiedzi
na dramatyczne pytania egzystencjalne, lecz takze lekarstwa na
$mier¢; nie chodzi tu jednak o zaklecia magiczne majace nam
pomoéc $mier¢ pokonaé, lecz o probe jej zrozumienia, dzigki kté-
remu moglaby si¢ sta¢ mniej tajemnicza, a przez to takze — mniej
grozna. W tym punkcie odkrywamy istotng zbiezno$¢ miedzy
mitologia a filozofi3. Wprawdzie, na pierwszy rzut oka, obie sfery
(mit jako sfera irracjonalnosci oraz filozofia jako sfera rozumu)

' E. Wolicka, Mimetyka i mitologia Platona. U poczqtkéw hermeneutyki filozo-
ficznej, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 1994.

2 ,(...) jak czlowieka zaczynajg nachodzi¢ mysli o $mierci, wtedy sie w serce
zaczyna wkrada¢ obawa i troska o rzeczy, o ktore si¢ cztowiek przedtem nie trosz-
czyl i nie obawial. Z jednej strony te bajki - jak si¢ to méwi - o tym, co si¢ dzieje
w Hadesie, ze ten, co tu ludziom krzywde robil, musi tam pokutowa¢; czlowiek si¢
dotad z tych rzeczy $mial, a teraz one mu dusze zawracaja, czy to aby nie prawda.
I czlowiek sam, czy to dlatego, Ze stary i zniedoleznial, czy tez dlatego, ze jest juz
blizszy tych rzeczy i jako$ lepiej je widzi — do$¢ ze go zaczynaja podejrzenia napel-
nia¢ i obawy, wigc robi z sobg porachunki i patrzy, czy kogo$§ w czyms nie ukrzyw-
dzit” - Platon, Paristwo, przet. W. Witwicki, Kety 2002, s. 17-18 (330 5 d-330 5 e).

* 1.G. Barbour, Mity. Modele. Paradygmaty. Studium poréwnawcze nauk przy-
rodniczych i religii, przet. M. Kroéniak, Krakéw 1983, s. 29-40.

* Pomijam wiele innych funkcji mitu, na ktére zwrécil uwage Leszek Kofa-
kowski, a ktére wiaza si¢ z uzasadnieniem ($cislej — z niemozliwoscia ostatecznego
uzasadnienia) ludzkich roszczen metafizycznych (obiektywne pojecie bytu i jego
trwatoéci), epistemologicznych (definicja i kryterium prawdy, normatywnos¢ i bez-
wzglednos¢ regut logiki) czy aksjologicznych (odréznienie miedzy dobrem a ztem,
absolutna warto$¢ mitosci lub altruizmu) - L. Kotakowski, Obecnos¢ mitu, War-
szawa 2003.



Jan Hartman - profesor zwyczajny Uniwersytetu Jagiellonskiego; kierownik Zaktadu
Filozofii i Bioetyki Wydziatu Nauk o Zdrowiu Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego; zajmuje sie metafilozofig, filozofig polityki, etyka i bioetyka; autor kilkunastu
ksigzek, w tym podrecznika Bioetyka dla lekarzy (2009, 2011), wielu artykutow i tekstow
publicystycznych.

Marta Szabat - doktor nauk humanistycznych; adiunkt w Zaktadzie Filozofii i Bioetyki
Collegium Medicum Uniwersytetu Jagiellonskiego; stypendystka rzadu francuskiego
(2012) oraz Fundacji na rzecz Nauki Polskiej (2015); redaktor naczelna internetowego
czasopisma filozoficznego ,Edukacja Etyczna”; autorka ksiazki Elementy filozofii opie-
ki paliatywnej a zagadnienie Smierci (2013) oraz artykutéw z zakresu filozofii umierania
i Smierci oraz etycznych aspektow opieki paliatywne;j.

Refleksja nad umieraniem i $miercig jest na tyle trudna, ze na co dzien jej unikamy. [...] Jest
to tematyka, od ktorej albo sie odcinamy i uciekamy w metafory i eufemizmy, albo ja tabu-
izujemy lub podejmujemy z emocjonalnym niepokojem. Tym wigkszg jest zastuga autoréw
i redaktoréw tej publikacji, ze problematyce umierania i Smierci poswiecili refleksje badaw-
cz3, refleksje nie tylko konfrontujaca czytelnika z egzystencjalnym dramatem smierci, lecz
takze odwotujaca sie do wielu perspektyw i wielu jezykow”.

z recenzji prof. Bogdana de Barbaro

B W opracowaniu, w ujeciu interdyscyplinarnym, poruszono najwazniejsze zagadnie-

nia zwigzane z:

- filozofig umierania i $mierci,

— opieka hospicyjno-paliatywna — z uwzglednieniem zagadnien sedacji paliatywnej,
intensywnej terapii i wolontariatu hospicyjnego,

- eutanazjg, samobdjstwem oraz sekcja zwtok,
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